
COACHES EXPERIENCE PROGRAM

LLUÍS CORTÉS UKRAINE NATIONAL TEAM (Head Coach)
METHODOLOGY AND PERFORMANCE CULTURE
What is the game model and how can we train from it? Lluís will explain his 
work in FC Barcelona and how they became UWCL champions.

JORDI H. GÓMEZ ATLÈTIC LLEIDA (Goalkeeper Coach)
GOALKEEPER TRAINING: A NEW VISION
Are we training our GK thinking about what they really need? Jordi will teach 
us how we can integrate the GK in the development of our game model.

ADRIÁN GONZÁLEZ AG (Mentor for players and coaches)
LEADING FROM SELF-KNOWLEDGE
Adrián will help us to know ourselves to be good leaders, to know our own 
emotions to identify them in the players and to be able to manage them.

JORDI CORTÉS CFJ MOLLERUSSA (Head Coach)
OPERATIONAL STRATEGY AND MATCH PLAN
A top experienced coach like Jordi will explain how to prepare a match, 
focusing on the structured microcycle, scouting management and set pieces.

JORDI ESCURA UKRAINE NATIONAL TEAM (Fitness coach)
STRENGTH TRAINING AND INJURY PREVENTION
Former RCD Espanyol and Qingdao Huanghai FC physiotherapist will expose 
how to train strength to prevent the most frequent injuries in women's football. 
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COACHES EXPERIENCE PROGRAM

LLUÍS CORTÉS SELECCIÓN NACIONAL DE UCRANIA (Entrenador)
METODOLOGÍA Y CULTURA DEL RENDIMIENTO
Qué es el modelo de juego y cómo podemos entrenar a partir de éste? Lluís 
explicará su trabajo en el FC Barcelona y cómo llegaron a ganar la UWCL.

JORDI H. GÓMEZ ATLÈTIC LLEIDA (Entrenador de porteros)
ENTRENAMIENTO DE LA PORTERA: UNA NUEVA VISIÓN
Entrenamos a nuestras porteras pensando en lo que realmente necesitan? Jordi 
expondrá cómo integrar a la portera en el desarrollo del Modelo de Juego.

ADRIÁN GONZÁLEZ AG (Mentor de jugadores y entrenadores)
LIDERAR A PARTIR DEL AUTOCONOCIMIENTO
Adrián nos ayudará a conocernos mejor para ser buenos líderes, conocer 
nuestras emociones para identificarlas y gestionarlas en nuestras jugadoras.

JORDI CORTÉS CFJ MOLLERUSSA (Entrenador)
ESTRATEGIA OPERATIVA Y PLAN DE PARTIDO
Jordi nos explicará cómo preparar un partido, centrándonos en el microciclo 
estructurado, la gestión del scouting y las acciones a balón parado..

JORDI ESCURA SELECCIÓN NACIONAL DE UCRANIA (Preparador físico)
ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y PREVENCIÓN DE LESIONES
El ex fisioterapeuta del RCD Espanyol y Qingdao Huanghai FC expondrá cómo 
entrenar la fuerza para prevenir las lesiones más frecuentes en fútbol femenino.
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